OBSERVACAO FENOMENOLOGICA DE RITUAIS INDIGENAS DO ALTO-XINGU -

O PSICODRAMA "IN NATURA™.
Marta Echenique — Psicologa

Ha alguns anos atras, tive a incomum oportunidade de passar uma temporada no
Parque Nacional do Xingu, convivendo intimamente com populaces indigenas ali
localizadas.

A vida tribal e suas caracteristicas especiais de harmonia e equilibrio me levaram a
atentar para os processos dinamicos e estabilizadores que concorrem para 0 ajustamento
psicossocial da cultura em questéo.

Os fendbmenos observados se impuseram por si mesmo, mostrando-se como uma
resposta psicodramatica pura, no contexto da propria vida, sem contaminacao teorica, de tal
forma e com tal intensidade, que me propus analisar, a partir de conceitos teoricos
psicodramaticos, alguns ritos e cerimdnias das tribos localizadas naquela reserva indigena,
considerando as experiéncias ritualisticas dos grupos em questdo, bem como seu modo de ser
e de viver, uma resposta cultural e adaptativa na solucéo de conflitos psicossociais.

As festividades ou cerimoniais xinguanos apresentam conteudos dinamicos e
dramaéticos que parecem contribuir para um processo equilibrador de busca de coeréncia entre
0 sujeito e 0 meio ambiente e entre os diversos grupos étnicos, em convivio cultural. Podem
ser consideradas, dentro da distingdo feita por Moreno, como “Terapia de Grupo”, segundo o
qual utiliza-se esta classificacdo quando os efeitos terapéuticos sdo secundarios, decorrentes
de atividades priméarias do grupo, sem o consentimento explicito dos membros e sem plano
cientifico. (Em contraposi¢do, “psicoterapia de grupo” tem como meta Unica e imediata a
salde do grupo e de seus membros, através de métodos cientificos.) (2, pg. 78)

Chamam a atencdo, no contato com as referidas populacdes indigenas, as
caracteristicas psicolégicas dos individuos que transmitem a impressdo de cordialidade,
satisfacdo, adequacdo e equilibrio. Também importante ponto observado é a convivéncia
pacifica inter-tribal, fato raro entre os indigenas brasileiros que muito favoreceu sua
sobrevivéncia como grupo, mesmo ap0s 0 desagregador contato com o0s brancos. As
observacdes e dados colhidos por mim foram confirmados e desenvolvidos posteriormente em
consultas as importantes fontes de informacéo constituidas pelas obras de Darcy Ribeiro e
Orlando e Claudio Villas Boas (4 e 5) 0o que me possibilita transmitir aqui uma sintese
histdrica e descritiva da maneira de viver do Alto-Xingu.

O Parque Nacional do Xingu constitui uma reserva federal que visa a protecdo da flora
e fauna naturais da regido e, sobretudo, assistir as tribos indigenas ali localizadas e defendé-
las de contatos prematuros ou nocivos causados pelas frentes de expansdo da sociedade
nacional.

Quando me refiro aos povos do Alto-Xingu, estou seguindo os irméos Villas Boas e
falando a respeito de onze grupos tribais localizados no sul do Parque, zona irrigada pelos rios
Kuluene, Ronuro, Batovi e Kurizevo, formadores do Xingu. Tais grupos conservam ainda
praticamente inalterado o sistema de organizagdo e associa¢ao de elementos constitutivos que
os distinguiam na época de seu descobrimento.

Ha entre eles, além de uma lingua isolada, representantes de trés das quatro principais
familias linguisticas brasileiras: Tupi, Karib, Aruak e Jé (A Gltima ndo esta representada).

Essas tribos se concentraram ha séculos na area, provavelmente fugindo ao choque
com os brancos desde o periodo colonial e com outras tribos, também por estes deslocadas.
Isoladas na regido, estiveram a salvo de contatos com a civilizacdo até o fim do século
passado. Embora falando idiomas diferentes, se entrelacaram de tal forma através de intenso
intercdmbio, que hoje revelam, no seu conjunto, grande uniformidade cultural, ainda que



conservando a independéncia e as caracteristicas étnicas de cada tribo. Ha inGmeras
correspondéncias e relacGes de toda natureza que igualam e vinculam os grupos entre si:
praticas madgicas, tradigdes mitico-religiosas, casamentos intertribais, relacbes comerciais.
Gracas a essa homogeneidade os indigenas xinguanos desenvolveram uma espécie de
"mercado comum”, no qual cada tribo propGe a troca de produtos de sua manufatura ou
producdo, que constitui sua "area preferencial* de comércio. Obrigados a refugiar-se na
regido, acabaram aprendendo a conviver e aplainar diferencas, podendo com isso sobreviver
melhor. Ao criar aliancas na luta contra tribos hostis, aprenderam a trocar auxilio, num
instintivo reconhecimento da necessidade de defesa.

Foram criadas regras culturalmente prescritas para disciplinar os contatos e reunides
periodicamente organizadas para comércio. Como dizem textualmente os irmaos Villas Boas,
“as tribos amigas do Alto-Xingu formam uma legitima “sociedade de nac¢des”, relativamente
mais perfeita que sua congénere civilizada. E que, ao contrario daquela, na sociedade
xinguana ndo ha preponderancia dos mais fortes, nem superaliancas controladoras, nem
submissdo dos mais fracos. Ha um perfeito equilibrio e respeito entre os seus co-participantes,
sem que o potencial humano e a capacidade produtiva sejam levados em conta. Vivem sob um
regime de mutua e benévola dependéncia”. (5, pg. 20).

Entretanto, o passado histérico dos xinguanos revela tumultos, invases e choques
internos entre os grupos em fase de acomodagdo. Muito tempo se passou até a fusdo cultural
de tribos tao diferentes apresentar seus bons resultados.

Interessa-nos justamente entender a transformacgéo, 0os mecanismos que reduziram as
tensdes dissociativas, oportunizando a integracdo e a mudanca. Parece evidente que tais
grupos encontraram uma solucdo de convivéncia que era necesséria e imprescindivel para sua
sobrevivéncia dentro das circunstancias vividas. Por outro lado, essa mesma convivéncia é
dificultada por séculos de condicionamento, que estruturaram uma tribo como entidade
autébnoma, cujas atividades sdo, em sua maior parte, destinadas ao preparo e ao exercicio da
guerra. Os padr@es de virilidade sdo relacionados a atitudes belicosas: a guerra € o destino dos
homens e a mais alta fonte de prestigio. E preciso ser heréi para atingir a vida de além-
timulo. Os valores que movem os homens aos esfor¢os mais arduos, que os motivam as
atividades mais penosas, estdo ligados a guerra. Portanto, para deixar de combater, é
necessaria uma mudanca de valores, uma redefinicdo, um crescimento. Uma elaboracao.

JA me referi ao conteddo dindmico e draméatico dos cerimoniais Xinguanos.
Diretamente relacionado ao exposto acima, o "Javari” constitui um jogo ou ritual esportivo
realizado periodicamente entre duas tribos de cada vez. Sua finalidade consciente é de carater
recreativo, porém, se nos detivermos observando-o poderemos considera-lo como a sintese
cultural dos processos elaborativos de integracdo ao novo estado (entendendo por novo estado
a convivéncia pacifica).

Vejamos como se desenvolve a festa cerimonial do Javari: 0 jogo em si consiste em
atirar uma flecha rombuda e recoberta de cera por meio de um propulsor, visando atingir a
coxa do adversario, que se defende com um feixe de varas, procurando se esquivar do projétil
sem tirar os pés do chao.

Intensos preparativos em que as mulheres fabricam farinha e massa para beijus e 0s
homens fazem flechas e renovam a pintura dos propulsores sdo acompanhados de vigorosos
treinos diarios para a disputa que se aproxima. A tribo organizadora convida outra tribo,
vizinha, para participar da competicao.

O periodo preparatério demora varios dias, incluindo cantos, dancas e treinamento
intensivo, que se torna mais elaborado a medida que se aproxima a data da festa. Numa etapa
final, um grupo de jovens da aldeia procede como se fosse o grupo adversario, competindo
com os anfitries. Atiram dardos sobre um “calunga” (boneco) de palha. Encerrado o
treinamento, sdo enviados embaixadores ou mensageiros, os “pareat”, para levar o convite a



tribo competidora.

Por ocasido da chegada desta, alguns dias depois, 0s hospedes sdo recebidos com
complicados rituais de cortesia, sendo supridos de alimentos e agua fresca pelas mulheres da
aldeia.

Seguem-se cantos e dancas dos visitantes, demonstracfes de tiro ao calunga e
defumacdo de dardos pelos pajés. As duas equipes alternam-se nas exibi¢des de virtuosismo,
provocando-se verbalmente e chegando mesmo a agressdes verbais.

O ponto alto da competicdo € uma serie de disputas individuais, provocadas por
desafio de elementos de uma equipe a representantes da equipe contraria. Os arremessos se
caracterizam pela violéncia do golpe, a ponto de quebrar as varas do feixe que serve de
escudo. Os duelos sdo "para valer", os participantes se empenham a fundo.

Encerradas as disputas, todos juntos dedicam-se a cantorias e dancas, como
confraternizacio. E esta a primeira vez que as duas tribos dancam e cantam juntas, desde o
inicio da festa.

Durante os treinos, e sobretudo no dltimo dia, os indios pintam o corpo e adornam-se
com 0s mais Vvistosos e variados enfeites de penas, cintos e bracadeiras de couro de onca e
colares de contas e conchas.

N&o me parece exagero afirmar que o cerimonial descrito constitui um sociodrama, no
qual séo trabalhadas as relagdes entre os dois grupos e resolvidas as situacoes de rivalidade e
hostilidade, através da dramatizacdo das mesmas.

O periodo preparatdrio corresponde a etapa de aquecimento, o qual vai se tornando
cada vez mais especifico, a medida que a festa se aproxima.

A dramatizacdo se caracteriza pelos papéis sociodramaticos de competidores,
assumidos pelo grupo. Ha, em verdade, um comprometimento afetivo e vivencial, uma
liberacédo de energia e acdo, que se traduz num tratamento terapéutico coletivo.

Moreno utiliza o termo ““acting out” para designar o processo de concretizacao em atos
dos pensamentos e das fantasias. Através do "acting out”, o protagonista cria no cenario
aspectos do seu mundo interior resultantes de suas experiéncias passadas e atuais, bem como
seus sonhos e fantasias”. (2. pg. 45).

E uma atuacdo terapéutica, em que situacdes conflitivas sdo expostas, encaradas e
assumidas, em ambiente controlado, como caminho para a solucdo das mesmas, ao invés da
atuacdo irracional na propria vida. Os protagonistas vivem um encontro com as proprias
emocdes, objetivando no comportamento hostil a rivalidade e a agressividade que as
circunstancias sociais ndo lhes permitem exprimir e cuja existéncia ndo reconhecem
totalmente no plano consciente.

Moreno diz que: "um dos problemas do tratamento psicodramatico consiste em induzir
0 sujeito a uma representacdo adequada das dimensdes vividas e ndo vividas de seu mundo
privado”. (2. pg. 42). No caso, a prescricdo cerimonial oportuniza a representacdo e o
consequente envolvimento emocional e acdo terapéutica.

Rojas Bermudez afirma que “Catarse de Integracdo é o resultado final de uma série
de processos, isolados no seu inicio, que confluem em determinado momento, inter-
relacionando-se e produzindo um resultado final comum, diferente de cada uma das
dificuldades parciais”. Ainda: “Na Catarse de Integracdo, o que sai é o proprio paciente e, ao
sair de algo que o continha, realiza seu EU, expressa-se, estabelece contato com os demais
integrantes da situacdo psicodramatica, na experiéncia vivida em comum”.

Diz Moreno: “A Catarse de Integracdo é engendrada pela visao de um novo universo e
pela possibilidade de um novo crescimento”. (2. pg. 42 e 43).

Penso que, na cerimOnia relatada, houve a vivéncia de uma experiéncia de
reciprocidade e mutualidade, um contato profundo na vivéncia de emocgdes reprimidas e uma
mudanca de qualidade nos grupos participantes. Os diversos procedimentos preparatdrios



culminaram na apresentacdo simbdlica das situacfes e relagBes conflitivas e, ainda que
“permanecendo fora da realidade” foi possivel a realizacdo catartica nos niveis verbal e
corporal, possibilitando a objetivacdo das fantasias e dos papéis e relagdes ndo aceitos.
Tornou-se possivel, entdo, viver a confraternizacdo e assumir 0os novos valores que a mesma
exige. Toda a tribo colhe os beneficios proporcionados pelo processo catartico, pois
contribuiu para o climax do mesmo, tendo entrado no seu preparo “multiplos esforcos parciais
realizados em comum”. (2 pg. 43).

A repeticdo do Javari ndo obedece a calendario fixo ou previsdes cronoldgicas: parece
antes corresponder a uma necessidade de reforgco da solugdo encontrada, para a sobrevivéncia
e sustentacdo da estrutura tribal, isto €, a necessidade de manter um bom nivel de integracéo,
tanto individual quanto social, dentro do contexto cultural.

Segundo Moreno, o0s estados inconscientes de dois ou varios individuos estdo
entrelacados num sistema de estados co-inconscientes, 0s quais “jogam um grande papel na
vida de pessoas intimamente associadas ou grupos estreitamente vinculados”. “Tais estados
sdo propriedade comum do grupo, experimentados e produzidos conjuntamente, e, portanto,
sO podem ser reproduzidos e representados conjuntamente, num esforco combinado”. “Séo a
matriz da qual deriva a inspira¢éo e conhecimento de seus participantes”. (2. pg. VIl e IX).

A partir do exposto, se pode concluir que a caréncia, vivida inconscientemente por
vérios individuos, de papéis de afirmacéo viril e guerreira, em niveis tanto individual quanto
tribal, cria um estado co-inconsciente de tensdo, frustracdo e desintegracao que busca superar-
se na inspiracdo e motivacdo, sentidas pelo grupo, sem outras razdes légicas, de organizar um
novo Javari.

Vivendo conjuntamente 0s papéis reprimidos e exprimindo as emogdes
correspondentes, os conflitos comuns do grupo sdo trabalhados através de esforcos
combinados, de maneira mais profunda e mais completa do que as circunstancias normais na
vida o permitiriam.

O encontro de solucBes de grupo é grandemente favorecido pela vida comunitaria a
que estdo acostumados, dentro de uma economia baseada na cooperacdo de todos os membros
para a subsisténcia tribal: cada individuo é habituado desde a infancia a interdependéncia no
trabalho, num plano de igualdade e cooperacdo, com 0s mesmos direitos no acesso as fontes
de subsisténcia oferecidas pela natureza ou criadas pelo trabalho coletivo. As atividades
comuns e a reciprocidade de auxilio criam vinculos humanos dignificadores, que buscam o
encontro no relacionamento interpessoal e a autovalorizacao e satisfagdo emocional no nivel
individual.

Enquanto livre de influéncias alienigenas e contatos desagregadores com a influéncia
civilizadora, as institui¢ces culturais indigenas oferecem condi¢fes de realizacdo pessoal e
adaptacdo sem conflito, proporcionando ao individuo papéis nitidos e situacdes sociais
definidas, com a possibilidade, sempre presente, de colocar espontaneidade e criatividade
pessoal a servi¢co dos papéis assumidos.

Como afirma Bermudez, “o sentimento de realizagcdo pessoal surge da concretizacdo
da capacidade criadora atraves dos papeis sociais, isto &, quando ao estere6tipo social sdo
dadas tais caracteristicas que levam o individuo a identificar-se com ele e a senti-lo como uma
criacdo pessoal”. (2, pg. 51)

Com efeito, mantendo seu conteudo existencial muito préximo as préprias fontes e
origens da vida, a estrutura tribal valoriza o individuo como um fim em si, dependendo seu
prestigio e sua posic¢ao social do virtuosismo e criatividade que demonstre no desempenho de
seus papeis. Nas tarefas produtivas da coletividade, como no fabrico de seus proprios objetos
de uso, desde as armas até os adornos pessoais e utensilios domésticos, o indigena xinguano
preocupa-se com a perfeicao de suas realizacdes. Toda a sua obra possui um cunho pessoal, é
uma afirmacdo de si mesmo, de sua identidade Unica, de seu talento inventivo. Chama atencédo



a busca de beleza e de manifestagdo estética em todos os setores do dia-a-dia, sobretudo na
confeccdo artesanal, na elaboracdo das pinturas corporais e na pesquisa incessante de novos
sons com 0s instrumentos musicais ao seu alcance.

Quando aparecem dificuldades em satisfazer as necessidades individuais dentro dos
padrdes culturais, surgem os conflitos. Tais dificuldades podem advir da emergéncia
simultanea de muitas novas necessidades, provavelmente por influéncias externas, as quais a
cultura ainda ndo teve tempo ou condigdes de se adaptar, (este € o caso das tribos
"civilizadas"), ou por fatores internos institucionais que restringem a realizacdo pessoal de
alguns elementos. A cultura sobrevive na medida em que se mantém criativa na busca de
solucdes, segundo referéncias ideoldgicas coerentes, impelindo seus membros a desempenhar
0S papeis psicossociais existentes e criar outros, pela emergéncia de novos projetos que
oportunizem a atualizacédo de potencialidades.

Os cerimoniais e ritos xinguanos refletem solugbes espontaneas, encontradas
intuitivamente na busca do equilibrio individual e social. Falam diretamente de conflitos
humanos imediatos com grande vivéncia de conteudo.

Outro exemplo interessante refere-se as dificuldades de relacionamento entre 0s sexos,
que colocam a mulher em posicdo desvantajosa. A divisdo de trabalho, baseada em
atribuicOes perfeitamente delimitadas de acordo com o sexo cria a inferiorizacdo da mulher na
comunidade. As tarefas masculinas estéo tradicionalmente eivadas de prestigio, como uma
heranca histérica de suas fungdes guerreiras em defesa da tribo e de provedor através da caca
e da pesca.

As mulheres trabalham muito e séo tdo importantes quanto os homens na organizacao
econdmica tribal, entretanto estes é que tém prestigio e poder decisério sobre 0s assuntos da
comunidade e sobre as resolucdes familiares.

Como os papéis psicossociais de cada sexo sdo assumidos e vividos desde muito cedo,
segundo modelos coerentes e constantes, e as aspiragdes pessoais correspondem as
expectativas do grupo, as mulheres estdo acomodadas no desempenho dos papéis que lhes
competem e nem lhes passa pela cabeca que possam ndo estar satisfeitas com 0s mesmos, ou
que haja possibilidades de modificar a situacdo. Entretanto, a auséncia de reciprocidade e de
igualdade no relacionamento cria suscetibilidades e tensGes emocionais, que precisam ser
descarregadas e resolvidas, para manter a coesdao grupal. Aparece, entdo, uma ceriménia ou
festividade que oportuniza o esvaziamento dos conflitos e, consequentemente, a sustentacao
das instituicGes e da consisténcia cultural.

Mais ou menos de ano em ano, as tribos do Alto-Xingu realizam a festa chamada
“Tamaricuma”, onde é revivido o conflito entre os sexos em nivel dramatico.

Nesse dia, as mulheres assumem os papeis masculinos, enfeitam-se com adornos tais
como cocares, bracgadeiras, colares, pintam o corpo da maneira como fazem os homens e
tomam conta da aldeia. E a festa das mulheres. Elas tocam flauta, dancam, fazem pouco dos
homens, trocam e aceitam desafios para lutas corporais. Esse cerimonial parece ser
reminiscéncia de antigas experiéncias de matriarcado, conforme narram mitos da regido.

A troca de papéis oportuniza a vivéncia de sentimentos reprimidos de autoafirmacéo e
autovalorizacdo dentro de um clima de liberdade e possibilita as mulheres viverem papéis nao
permitidos pela cultura, trazendo a acdo aspectos profundos de sua personalidade, de maneira
explicita, em campo relaxado, isto €, com a aprovacgao do grupo, que em outras circunstancias
ndo o permitiria.

E importante salientar, entretanto, que nessa troca de papéis ndo ha uma reciprocidade,
pois 0s homens desempenham os papéis femininos apenas em sua parte passiva, aceitando a
situacdo, mas ndo os assumindo quanto a tarefas e expectativas de acdo. E evidente que os
homens, no caso, possuem menos elementos reprimidos; por isso a festa é das mulheres e 0
maior proveito é colhido por elas, que possuem maior carga de aspectos pessoais a serem



vividos e integrados. Ap6s o periodo de aquecimento, representado pelos preparativos,
pinturas e adornos, a dramatizacdo do conflito latente pela troca de papéis envolve a
liberacdo da espontaneidade, através do envolvimento total das participantes na criacdo dos
papeis propostos.

Segundo Moreno. “é muito importante a troca de papéis para uma terapia reciproca
eficaz... E o ponto culminante que completa o sentido de unidade, de identidade e de
“pertencer” a um grupo”. Ainda: “No sistema de experiéncias inconscientes comuns,
extensivo as relacdes interpessoais do grupo, encontramos uma razdo para a significacdo e
eficacia de troca de papéis e de outras técnicas psicodramaticas. Sdo os elementos naturais,
adequados para explorar esses estados inconscientes comuns”. (2. pg. 76).

“Trata-se de representar os papéis alheios, com 0s quais se esteve vivendo e
interatuando, manifestando o tipo de vinculo percebido, com deformacéo ou ndo". (2. pg. 29).

O resultado da dramatizacdo deveria ser a integragdo, através da vivéncia de
sentimentos de poder e de autovalorizacdo, de elementos de personalidade dissociados pela
acdo de pressdes culturais. Neste sentido, Moreno afirma que “a catarsis € engendrada por
uma visdo de um novo universo e pela possibilidade de um novo crescimento”. (2, pg. 39), no
que € secundado por Bermudez, que diz: “um dos indices de afericdo dos efeitos do
tratamento consiste na aparicdo de novas inquietudes relacionadas com as potencialidades
pessoais ndo desenvolvidas”. (1, pg. 52).

O que se nota, entretanto, no caso, é que parece nao ter havido uma catarse de
integracdo, pois ndo houve mudanga ou um crescimento do grupo envolvido na representacéo.
Se, por um lado, a acdo dramatica possibilitou uma intensificacdo das relagcdes interpessoais,
que poderad até mesmo atingir uma funcéo psicoprofilatica na dindmica futura do grupo, a
totalidade da dramatizacdo ocasionou apenas ab-reacdo e desafogo de emocBes, a nivel
superficial.

“A mobilizacdo do material ndo basta para curar: é necessario que 0 mesmo seja
canalizado com vistas a Catarse de Integracdo. (2, pg. 49-50). O resultado depende da
elaboracdo e “insight”, por parte dos protagonistas, das experiéncias vividas. Talvez por ndo
ter havido reciprocidade na troca de papéis, nao foi atingido um nivel vivencial terapéutico,
que possibilitasse transformacdo. Ndo houve a elaboracdo dos conflitos e a solucdo
permaneceu num plano de descarga catartica das tens6es acumuladas.

Comparando os dois rituais descritos, o primeiro se evidencia como mais completo,
pois oportunizou integracdo e mudanca, enquanto que este ultimo, ainda que tendo, intuitiva e
acertadamente, buscado um caminho dramatico de solucdo pela a¢do, ndo conseguiu atingir
um resultado totalmente satisfatorio. E interessante ressaltar-se que, no caso de conflito
intertribal, a mudanca é necesséria para a sobrevivéncia da cultura, enquanto que, no conflito
intratribal em relacdo aos papéis femininos e masculinos, a sobrevivéncia e coeréncia da
cultura depende, ao contrario, de uma permanéncia da estrutura social. Dali, talvez, o interesse
grupal inconsciente de apenas esvaziar o conflito, sem oportunizar uma Catarse de Integracéo,
que traria consigo uma modificacdo de conseqiiéncias imprevisiveis e, por isso mesmo, muito
ansiogénica. Em ambos os casos foi encontrada a representacdo dramatica como resposta as
necessidades sociais e individuais de equilibrio, coesdo e integracao.

Ainda que estacionados no tempo e no espaco, repetindo hoje as técnicas tribais de mil
anos atras, os indigenas brasileiros muito podem ensinar a nossa sofrida e tumultuada
sociedade, quanto ao relacionamento interpessoal e comportamento do homem dentro de sua
sociedade.

Em sua tribo ele é um ser humano completo, estavel e tranquilo. Enquanto culturalmente
adaptado e a salvo da desagregacdo ideoldgica, encontrou na agdo, na espontaneidade e na
vivéncia comunitaria condi¢cdes de enfrentar a vida e suas dificuldades. Condicdes estas que 0
conduziram a técnicas de representacdo dramética dos conflitos da comunidade.
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