AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA

A Neuropsicologia € a ciéncia que estuda a relacao entre o cérebro
e 0 comportamento humano. Também pode ser descrita como a analise
sistematica dos distirbios do comportamento que se seguem a
alteracdes da atividade cerebral normal, causadas por doencas, como
Alzheimer, por exemplo, e lesdes, malformacdes, etc.

A Avaliacao Neuropsicolégica (AN) é o exame das funcoes
cognitivas do individuo: orientacao, atencao, memobria visual e verbal,
raciocinio, linguagem, capacidade de abstracdo, entre outras funcdes.
Deve ser feita somente por profissional especializado, exigindo
fundamentacao consistente da Psicologia e familiaridade com os testes
padronizados, para avaliar especificamente aquelas funcbes mentais,
além do conhecimento do sistema nervoso e suas enfermidades.

A AN podera ser requerida no declinio cognitivo, quando existem
prejuizos de areas cerebrais com alteracdes neurolégicas (traumatismo
craniencefalico, epilepsia, acidente vascular cerebral), na diferenciacdo
entre sindromes psicolégicas e neurolégicas, como a depressdo e a
deméncia, ansiedade e transtornos como TDA/H (Transtorno do Deficit
de Atencdo e Hiperatividade), entre outras demandas. Ha também
indicacao de avaliacao em decorréncia do uso abusivo de alcool e outras
drogas ilicitas, uma vez que o funcionamento neuronal pode sofrer
alteracbes pelo uso de qualquer droga, vindo o individuo a sofrer
modificacbes nos processos de pensamento, atencdo, sentimentos,
emocdes, concentracdo, memoria, coordenacdo motora e nivel
intelectual.

O exame neuropsicologico prevé determinado nimero de sessdes
(6 a 10) dependendo, sempre, do ritmo que o paciente adota. Essas
sessbes incluem entrevista de coleta de dados, com pacientes e/ou
familiares, testagens e devolucdao dos resultados. A referida devolucao
sera realizada pelo profissional, com base nos resultados obtidos. Este
construira um laudo (documento pessoal do cliente) com estes dados,
onde as orientacdes quanto a reabilitacdo das funcdes prejudicadas
estardo presentes, bem como o0s encaminhamentos a outros
profissionais, quando necessarios (neurologistas, psiquiatras).

E importante considerar que, na reabilitacdo neuropsicolégica,
sessdes de orientacdo a familia ou cuidadores do paciente sao
fundamentais, sempre que este for crianca, jovem/adulto com prejuizos
significativos ou, ainda, idosos que necessitam amparo.

A presenca dos cuidadores, além de auxiliar no sucesso do
tratamento, imprime a este um sentido de comprometimento com o
bem-estar daguele com o qual nos responsabilizamos.



Através dos resultados da AN pode-se propor uma intervencao ou
reabilitacdao, focada nas funcdes cognitivas que possuem déficits e nos
disturbios psicolégicos e/ou psiquiatricos, quando houver. O objetivo
sera oferecer a recuperacao possivel ao caso, melhor qualidade de vida
ao paciente e minimizar os sintomas e o grau de sofrimento deste, assim
como dos familiares. apropriada recuperacao e possibilidades de uma
vida com maior qualidade.



